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乳がん・子宮がん

がん検診って

怖いの？痛いの？
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に
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？

自分のため、

大事な人のために

今受けよう、

乳がん・子宮がん検査

近畿日本鉄道健康保険組合



がんの種類によって多少の違いはありますが、どのがんでも

5 年生存率は増加しています。正しいがん治療は確実に進歩し、

「向き合う」「付き合う」病気へと変化しています。

情報を知って上手に付き合うことが大切です。

がんの初期は無症状の場合が多く、自分では症状に気付くこと

ができません。がんのタイプや症状は人それぞれですが、見つか

るのが早ければ早いほど、治る確率が高くなる病気です。

乳がん検診の「マンモグラフィ」や子宮頸がん検診の「子宮頸部

細胞診」は科学的に一定集団の死亡率減少効果があると言われ

ており、国が受診を推奨している検診です。

毎年会社でうけられる健康診断。この機会を利用してがん検診

は健康診断と一緒に受けることを心がけましょう。

がん検診を安心して受けるための心構え

　 マンモグラフィ

どれぐらいで終わるの？

胸を挟まれて痛そうというイメー

ジがあると思いますが時間はあっ

という間。生理後に受けた方が痛

みが少なく済みます。

どんな服装で行けば良い？

パンツよりもスカートの

ほうが着替えが楽です。

リラックスできる服装を

心がけましょう。

どの病院で受けたら良い？

女性の医師がいる病院を選ぶなどもでき

ます。ご自身でクリニックを探すときは乳

がん検診であれば「日本乳がん検診精度

管理中央機構」の認定施設などが参考に

なります。

乳がん 子宮頸がん

※1 国立がん研究センター「がん情報サービス　最新がん統計」
※2 国立がん研究センター「院内がん登録　2013-2014 年 5 年生存率集計」Ⅰ期相対生存率

生存率＊2

女性 99.8%
生存率＊2

女性 95.6%

肺がん 大腸がん

生存率＊2

女性 93.3%
男性 77.4%

生存率＊2

女性 96.0%
男性 93.5%

女性の9人に1人がかかる時代※1

がんの種類 対象者 受診間隔 検査項目

乳がん検診 40 歳以上 2 年 1 回 問診および乳房 X 線検査（マンモグラフィ）

子宮頸がん検診 20 歳以上 2 年 1 回 問診、視診、子宮頸部の細胞診および内診

これで大丈夫



どうしても怖い場合は 超音波検査も選択肢の一つとして検討できますが、精度を考慮

するとマンモグラフィが推奨されます。

乳がんはもし見つかった場合でも、早期発見によって治療の選択肢が広がるため、治療

結果が良くなる可能性が高まります。また、乳がんは遺伝性の側面もあるため、発見さ

れることがお子様のがん対策にも役立つのです。大切な家族のためにも、あなた自身の

健康を後回しにせず、40 歳を迎えたら、一度マンモグラフィを受診してみてください。

確かにマンモグラフィは痛みを感じることがありますが、多くの方が耐えられる程度の痛みであり、リラックスす

ることや生理前を避けることで痛みを軽減できると言われています。

出展　※1　2024 年 11月 27 日の厚生労働省部会にて方針が決まり、施行規則の改正は年明けになる見込み　
　　　※2　 Garland SM et al.Clin Infect Dis.2016;63:519-527. 厚生労働省　定期の予防接種実施者数　より作成

乳がん検査は痛いと聞きました。痛くない方法はあるのでしょうか？

A

A

子宮頸がん検診に対する恥ずかしさや抵抗感を感じる方は多くいらっしゃいます。

まずは、女性医師や女性スタッフがいるクリニックを選んでみるのはいかがでしょうか。最

近は女性だけが受診できるクリニックなども増えているので調べてみることをおすすめしま

す。また、当日はパンツよりスカートで受診いただく方が、着替えも楽に済みます。医療機関

によっては露出を最小限に抑えられる専用の検査着が用意されているところもあります。事

前に確認してみると良いでしょう。

子宮頸がん検診は、がんになる前の状態での早期発見が可能です。がんになる前に早期に

異変を防ぐことで、命の危険を回避できることはもちろん、高い医療費の支払いも防ぐこと

ができます。安心と健康のために、ぜひ検診受診をお勧めします。

子宮頸がん検診は恥ずかしく抵抗感があります...

恥ずかしさを軽減する良い方法はないですか？

HPV ワクチンは、原則 15 歳以上は 3 回接種す

ることが推奨されています。2024 年 12 月現在、

2025 年 3 月までに 1 回目のワクチンを打てば、

2026 年 3 月まで 3 回無料で接種ができます※1。

自己負担で 3 回打とうとすると、合計で最大 10

万円かかってしまいます。2022 年 4 月に定期接

種の積極的な勧奨が再開されていますが、日本

では HPV ワクチン接種率は非常に低いのが実

情です。HPV の感染は、ワクチンで防ぐことがで

きます。詳しくは、お近くの婦人科等へ問合せく

ださい。

20 ～ 30 代の女性に最も多いがん「子宮頸がん」。その原因になるのが HPV（ヒトパピローマウイルス）です。性交で

8 割の女性が HPV に感染します。子宮頸がんの予防は、「1 次予防」として HPV の感染を防ぐHPV ワクチン接種、

「2 次予防」としてがんになる前段階や初期に発見するための定期検診が重要です。

子宮頸がんワクチンの公費負担が話題になりました。

うけても大丈夫なのでしょうか？

Q

Q

Q

ほんとはどうなの？

A

各国のワクチン接種プログラム対象女子の接種率

イギリス

スウェーデン

オーストラリア

UAE

ニュージー
ランド

アメリカ

フランス

日本

日本：2019 年
他：2011～2014 年
　　　　　　　時点

86%

80%

73%

1.9%

※2



乳がん検診

乳がん検診を受ける人が 1０００人いるとき

精密検査不要　920 人

2 年に 1 回の
定期的な
がん検診

要精密
検査
80 人

異常なし
29 人

乳
が
ん
4人

がん以外の異常あり
32 人

2 年に 1 回の
定期的な
がん検診

治
療

医師に従って
検査または治療

「要精密検査」がすべて

「がん」というわけではありません

どれぐらいの人が
「がん」になるの？

がん検診は「精密検査が必要な人（要精密検査）」

と「精密検査の必要がなくて定期的にがん検診

を受ける人（精密検査不要）」に分ける検査です。

「精密検査」となった場合は、「がんの疑いがある」

状況です。

本当に“がん”かどうか、細胞を見る検査が必要に

なります。

がん検診で「再検査」と言われるととて

も不安になると思います。

乳がん検診で要精密検査となる確率は

8％程度、そのうち実際に乳がんと診断

される人は要精密検査となった人の

5％※1です（図）。

子宮がん検診では、要精密検査となる

確率は 1.2％程度、そのうち子宮頸がん

と診断される人は 0.05%※2です。

心配しすぎる前に、まず精密検査を受け

ることが大切です。

再検査内容

乳がん

子宮頸がん

画像検査（マンモグラフィー、

エコー（超音波）検査、MRI 検査）

生検（組織検査）など

ハイリスクHPV 検査

コルポスコープ検査

※コルポスコープという拡大鏡を使って
子宮頚部の状態を詳しく見ます

がんは早期発見で対策が可能です

ここで放置すると治療の開始が遅れ、治療の選択肢が狭まったり病気が
進行してしまうことも。「再検査」と言われたらしっかり受診しましょう

※1 東京都保健医療局保健政策部健康推進課「＃女子けんこう部」　　※2 厚生労働省



細胞診検診の結果結果には難しい言葉が並んでいると思います。要精密検査だった場合、結果が「ASC-US」か「ASC-US

以外か」のどちらかを確認します。

再検査の結果を受け取ったら、1 ヵ月を目安に

再検査をうけましょう。どのような検査が受け

られるかは事前に婦人科に問い合わせて確認

しておくとスムーズです。また、経過観察となっ

た場合は定期的に検診が必要になります。家や

職場から通いやすいクリニックなどを選んでみ

ましょう。

検診の結果によって、その後の対応は異なります。

ここでは、子宮頸がん検査の細胞診の結果の見方やその後の要精密検査

でどんな検査が行われるのか、見てみましょう。

「ASC-US」だった場合は、精密検査となり、通常

は「ハイリスクHPV 検査」が最も勧められます。

HPVハイリスク検査が「陽性」となった場合は、

「コルポスコープ検査」が行われるのが一般的で

す。HPV 検査が「陰性」の場合には、1 年後に子

宮頸がん検診を勧められます。

「ASC-US以外」の場合は、「コルポスコープ検査」

および細胞を取って検査する生検となります。

「NILM」は異常なしですので、2 年に 1 回の定期

検診を受けることになります。

要精密検査ってどんなことをするの？

コルポスコープ検査ってなに？

子宮頸がん検診

精密検査不要 要精密検査

NILM（異常なし）
2 年に 1 回の
定期検診

「ASC-US」 ASC-US 以外

HPV 検査

陰性 陽性

コルポスコープ検査および生検

結果に応じて治療等

子宮頸がん検診の検査結果は、細胞診の場合「精密検査不

要」もしくは「要精密検査」のどちらかに分類されます。「要

精密検査」となった場合は、「がんの疑いがある」状態です。

精密検査の目的は、がんがあるのか、前がん状態であれば

その段階を知り、ご本人と医療機関とでより良い対応が取

れるようにすることです。

コルポスコープ診は、腟拡大鏡を用いた検査のことです。

細胞診に比べ、より子宮頸部を詳しく見ることができます。病気があると疑われ

る部分が見つかれば、組織を一部採取して顕微鏡で診断します。組織の検査を

して初めて、がんか、がんになる前の状態かがわかります。

参考：国立がん研究センターがん情報サービス「子宮頸がん検診について」
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本人の気持ちに
どう寄り添えばいい？

多くのがん患者さんは、極端な配慮を
望んでいません。
一生懸命相手を理解しようとする姿勢
や、手探りながらでも何度も対話を重
ねて、お互いの気持ちを伝え合うこと
が重要でしょう

部下ががんになった時、
どうしたら？

まずは会社の休暇 / 勤務制度を活用

できるよう人事や産業医と連携した支

援を勧めるとよいでしょう。

また、本人の希望があれば、無理のな

い形で復職や両立支援をできる業務

調整等も助けになります。

治療費ってどれくらい
かかるの？

がんの種類にもよりますが、外来で約
3～11万円、入院で約 60 ～ 170 万円
程かかると言われています。
治療にあたり休暇や時短勤務となる場
合のことも考慮しておきまでょう。

自分自身の心と身体も
大切にしよう

大切な人ががんになった時は、無意識
にご自身にも負担がかかっていること
が多いです。
患者本人をしっかり支えるためにも、自
分自身の身体や心の調子も大切にして
くださいね

使えるサポートがあります

お金の心配、心の不安をサポートする仕組みがあります。費用が大幅に抑えられる場合もあるので、まずはご加入の健保
にお問い合わせください。

傷病手当金制度

病気やけがの治療のため、仕
事に就くことができず、給料
等をもらえないときに支給
されます

限度額適用認定証

病院での窓口負担を軽減す
ることができます。
高額な医療費の支払いを一
定の金額まで抑えることが
できます

がんに関する

総合的な情報

がんにまつわるいろいろな
情報を知ることができます。

がん情報サービス
ganjoho.jp ( 国立がん研究センター )

備えよう


